
PILATES ADAPTÉ 

B E S O I N  D ’ U N E  A C T I V I T É

A D A P T É E ?  

E N V I E  D E  P R O T É G E R  V O S

A R T I C U L A T I O N S ?

Activités Physiques Adaptées et Santé

R E N F O R C E M E N T  D E S  M U S C L E S

P R O F O N D S ,  S A N S  I M P A C T

E X E R C I C E S  A D A P T É S  A  V O S  C A P A C I T É S

Séance d'essai

offerte

https://beapas.fr

Séances encadrées par un

Enseignant en Activité Physique

Adaptée et Santé (EAPAS) et

certifié en Pilates



POSTURAL BALL 

B E S O I N  D E  V O U S

R E N F O R C E R  E N

D O U C E U R  ?

E N V I E  D ’ U N  M O M E N T

P O U R  S O I  ?

Activités Physiques Adaptées et Santé

A L T E R N A N C E  D E  P O S T U R E S

S T A T I S T I Q U E S

D E  R E N F O R C E M E N T  E T  D E

R E L A C H E M E N T




E X E R C I C E S  A D A P T É S  A  V O S

C A P A C I T É S

Séance d'essai

offerte

06.89.11.65.19

06.74.45.62.52

06.10.58.04.24 

contact.beapas@gmail.com


