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ENVIE DE PROTEGER VOS
ARTICULATIONS?

PILATES ADAPTE &

Activités Physiques Adaptées et Santé hitps://beapas.fr

RENFORCEMENT DES MUSCLES
PROFONDS, SANS IMPACT

EXERCICES ADAPTES A VOS CAPACITES



BESOIN DE VOUS
RENFORCER EN
DOUCEUR ?
ENVIE D'UN MOMENT
POUR SO1 7

£ POSTURAL BALL

Activités Physiques Adaptées et Santé

ALTERNANCE DE POSTURES
STATISTIQUES

DE RENFORCEMENT ET DE
RELACHEMENT

EXERCICES ADAPTES A VOS
CAPACITES



